
NOWOŚĆ!!!

KARNET MIESIĘCZNY
3 rodzaje karnetów,
różny zakres  usług
odnowy biologicznej.

W ofercie także:
kąpiele lecznicze  
z zachowaniem

wymogów  balneologii  
• Solankowe
• Borowine
• Ozonowe 
• Perełkowe 
• Kwasowęglowe 
• i inne 

Odpocznij, zrelaksuj się, 
zlikwiduj stres, 

nabierz sił
Seanse w grocie solnej

POZWÓL NAM O SIEBIE ZADBAĆ, 
BĄDŹ PIĘKNA NIE TYLKO OD ŚWIĘTA...

Zdrowie i uroda przez cały rok – zabiegi SPA i odnowa biologiczna w Uzdrowisku 

Szybkie tempo życia powoduje, że czujesz się coraz bardziej zmęczona? 

Nie jesteś w stanie w krótkim czasie się zregenerować? 

Pośpiech, stres, nadmiar obowiązków i problemy dnia codziennego to główni sprzymierzeńcy złego

samopoczucia oraz wielu chorób.  

Regeneracja sił witalnych, poprawa aktywności fizycznej, odchudzanie, odmładzanie 
i modelowanie sylwetki – to zdrowy styl życia i nowa forma wypoczynku.
Wypoczynek połączony ze wzmocnieniem organizmu jest koniecznością. 

Raj dla duszy i ciała w zasięgu ręki  

– Uzdrowisko Goczałkowice-Zdrój 

Kiedyś do Uzdrowiska przyjeżdżali głównie kuracjusze na długotrwałe leczenie sanatoryjne, ale dziś zaglądają

do nas także goście na parę godzin dziennie, aby „wyremontować” swój organizm dzięki programom odnowy

biologicznej i regeneracji zdrowia, realizowanym w wielu formach, do których należą:

*basen *sauna *solarium *hydroterapia *kriokomora *masaże *siłownia *aromatoterapia *muzykoterapia

*fizykoterapia *aerobik *joga *siłownia *zabiegi kosmetyczne *grota solna *rehabilitacja *zabiegi ruchowe

wzmacniające mięśnie, przeciwbólowe,  przywracające równowagę układu nerwowego,  rewitalizujące ciało.

WYPOCZNIJ, WYZDROWIEJ, WYPIĘKNIEJ  w NASZYM UZDROWISKU 
ZAPRASZAMY! 

Uzdrowisko Goczałkowice-Zdrój 43-230, ul. Uzdrowiskowa 54

Szczegółowe informacje na temat karnetów miesięcznych, pakietów jednodniowych 
i indywidualnych zabiegów na stronie: www.gozdroj.pl, tel. (0-32) 449-20-21

Zapraszamy do KRIOKOMORY 
Krioterapia: odpręża,
przyśpiesza przemianę
materii, opóźnia efekty
starzenia, poprawia ko-
loryt skóry, wspiera le-
czenie przeziębień, ner-
wic i depresji, działa
przeciwbólowo. 

Zafunduj sobie WODNY RELAKS 
Masaż podwodny
i wielostrumienio-
wy to sposób na
wspaniały relaks,
pomaga w zwalcza-
niu nadwagi, uela-
stycznia skórę przy
równoczesnym
spadku wagi, zwal-
cza cellulitis.

Odprężające ciepło 
sauny IR

Spalanie kalorii, likwidacja stresu, piękna skóra
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