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Zapraszamy do KRIOKOMORY

Krioterapia: odpreza,
przyspiesza przemiane
materii, opoznia efekty
starzenia, poprawia ko-
loryt skory, wspiera le-
- czenie przeziebien, ner-
wic i depresji, dziata
A przeciwbolowo.

POZWOL NAM O SIEBIE ZADBAC,
BADZ PIEKNA NIE TYLKO OD SWIETA...

Zdrowie i uroda przez caly rok - zabiegi SPA i odnowa biologiczna w Uzdrowisku
Szybkie tempo zycia powoduje, Ze czujesz si¢ coraz bardziej zmeczona?
Nie jestes w stanie w krotkim czasie si¢ zregenerowac?
Pospiech, stres, nadmiar obowiazkéw i problemy dnia codziennego to gtéwni sprzymierzeficy zlego
samopoczucia oraz wielu chorob.

Regeneracja sil witalnych, poprawa aktywnosci fizycznej, odchudzanie, odmladzanie
i modelowanie sylwetki - to zdrowy styl zycia i nowa forma wypoczynku.
Wypoczynek polaczony ze wzmocnieniem organizmu jest koniecznoscia.

Raj dla duszy i ciala w zasiegu reki
- Uzdrowisko Goczalkowice-Zdroj

- | Kiedys do Uzdrowiska przyjezdzali gtéwnie kuracjusze na dlugotrwate leczenie sanatoryjne, ale dzis zagladaja
| do nas takie goscie na pare godzin dziennie, aby ,wyremontowa¢” swéj organizm dzieki programom odnowy
biologicznej i regeneracji zdrowia, realizowanym w wielu formach, do ktorych naleza:

*basen *sauna *solarium *hydroterapia *kriokomora *masaze *sitownia *aromatoterapia *muzykoterapia
*fizykoterapia *aerobik *joga *sitownia *zabiegi kosmetyczne *grota solna *rehabilitacja *zabiegi ruchowe
wzmacniajace miesnie, przeciwbolowe, przywracajace rownowage ukladu nerwowego, rewitalizujace ciato.
WYPOCZNIJ, WYZDROWIE]J, WYPIEKNIE]J w NASZYM UZDROWISKU
ZAPRASZAMY!
Uzdrowisko Goczatkowice-Zdroéj 43-230, ul. Uzdrowiskowa 54

Masaz podwodny
i wielostrumienio-
wy to sposob na
wspaniatly relaks,
pomaga w zwalcza-
niu nadwagi, uela- |
stycznia skore przy
rownoczesnym

spadku wagi, zwal- |
cza cellulitis. B

Odprezajace cieplo
sauny IR
Spalanie kalorii, likwidacja stresi, ngkmz skora

Szczegotowe informacje na temat karnetéw miesiecznych, pakietéw jednodniowych
i indywidualnych zabiegéw na stronie: www.gozdroj.pl, tel. (0-32) 449-20-21
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NOWOSC!!!

KARNET MIESIECZNY
3 rodzaje karnetow,
rozny zakres ushug
odnowy biologicznej.

W ofercie takze:
kapiele lecznicze
z zachowaniem
wymogow balneologii
» Solankowe
e« Borowine
* Ozonowe
* Perelkowe
» Kwasoweglowe
e iinne

Odpocznij, zrelaksuyj sig,
zlikwiduj stres,
nabierz sil
Seanse w grocie solnej




