www.pszczynska.pl

www.infopres.pl

drow

Bezptatny dodatek ,Gazety Pszczynskiej”, nr 1, marzec 2008

Wiemy, jak zadbac oTwo;e zdrowieiurode

W zmaganiu sie zobowigzkami codziennego dnia,
w pogoni za sukcesem, pokonujemy coraz wiek-
sze obcigzenia, a szybkie tempo zycia powoduje,
ze czujemy sie coraz bardziej zmeczeni i trudno
jest zregenerowac sie w krétkim czasie.

o$piech, stres, nadmiar obo-

wigzkéw i problemy dnia co-
dziennego to gléwni sprzymierzen-
cy zlego samopoczucia, a czesto
takze wielu choréb.

Wypoczynek  polaczony  ze
wzmocnieniem organizmu jest nie-
zbedny dla kazdego, ale brak czasu
powoduje, zZe czesto zapominamy o
wypoczynku oraz trosce o dobre sa-
mopoczucie, wygladzie i zdrowiu.

Dawniej jezdzono do ,,wéd".
Dzis odwiedza sie SPA

W XIX i XX wieku, aby zregenero-
wac sie i nabraé sit witalnych jezdzi-
lo sie do ,wo6d”. Teraz coraz czeéciej
robimy podobnie, ale inaczej sie to
nazywa. Poprawa aktywnoSci fi-
zycznej, odchudzanie, odmladzanie
i modelowanie sylwetki, to propa-
gowany zdrowy styl zycia i nowa
forma wypoczynku.

Pomyél... Wypoczynek, catkowi-
te odprezenie, pozytywne nastawie-
nie do Zycia... Kazdy z nas chcialby
tego zasmakowac. Jest to realne
dzieki filozofii SPA, ktorej podstawa
sa wspaniale chwile relaksu plynace
z kontaktu z woda. Filozofia SPA
opiera sie na zalozeniu, ze woda jest
tym dla ciala, czym marzenia dla
duszy - moze ukoic¢ lub pobudzi¢ do
aktywno$ci, moze relaksowac lub
stymulowa¢ do dzialania.

Filozofia SPA nawigzuje do kul-
tury podr6zowania do kurortow, w
ktorych dzieki znanym od dawna
niezwyklym wlasciwosciom wod

mozna odzyskaé sily witalne, row-
nowage i spokoj ducha. Dzieki wlas-
ciwej pielegnacji ciata i duszy, moz-
na z energia i optymizmem stawié¢
czola czekajacym obowiazkom.

SPA to spokdj ciala i ducha -
odpowiednie zabiegi pomagaja za-
réwno zrelaksowaé zmeczone ciato,
dbaja o wlasciwa kondycje calego
ciala (nawilzanie, odzywianie i ujed-
rnianie skory), jak i ukoi¢ zmysly
(relaks, odstresowanie, pobudzenie
lub spokdj). SPA to skrot dzialajacy
jak zaklecie, jak obietnica przyjem-
nosci i relaksu. Blekitny kolor wody
odpreza i odrealnia, a organizm
automatycznie wysyla sygnal, aby
zwolnié¢ tempo.

O Uzdrowisku

Wiekszosci mieszkanicow Slaska,
Uzdrowisko Goczalkowice-Zdroj
kojarzy sie glownie z tradycyjnym
oérodkiem zdrojowym, ale obec-
nie jest to preznie rozwijajacy sie
oérodek, w ktérym nacisk kladzie
sie na polaczenie tradycji z nowo-
czesnoscig. Tradycje nalezy szano-
wac i kultywowac,ale takze i§¢ z
duchem czasu. Wida¢ juz pierwsze
efekty tych staran.

Jeszcze do niedawna do
Uzdrowiska w  Goczatkowicach
przyjezdzali gtownie kuracjusze na
dlugotrwale leczenie sanatoryjne.
Teraz coraz czeSciej zagladaja tu
goscie na godzine lub nawet pare
godzin dziennie, aby zazy¢ zdro-
wia i relaksu i zregenerowac swo-

Masaz podwodny i wielostrumieniowy to sposéb na wspanialy relaks. Pomaga w zwalcza-
niu nadwagi, uelastycznia skére przy réownoczesnym spadku wagi, zwalcza cellulitis.

WYPOCZNLJ, WYZDROWIEJ, WYPIEKNIEJ W NASZYM UZDROWISKU. ZAPRASZAMY!

Uzdrowisko Goczatkowice-Zdroj, 43-230 Goczatkowice-Zdrdj, ul. Uzdrowiskowa 54, tel. 032 449 20 21. Szczegdty na stronie: www.gozdroj.pl

leiuroda

Nie isz daleko szuka¢ miej

a, aby skorzystac z dobrodziejstw filozofii,,sanitas per aquam”. Wystarczy skorzystac z usytuowanego

»tuz za rogiem” SPA i zanurzyc sie w relaksie. Maty wodny raj w zasiegu reki w Uzdrowisku Goczatkowice-Zdréj.

je sily. Stopniowo poszerzana jest
oferta skierowana do oséb, ktore
wiedzg, ze zdrowie to ogromna
warto$¢, szanuja je i chcg zadbac o
dobra kondycje swojego ciala, ale
takze i do tych, ktorzy chcg sko-
rzystaé z zabiegdw relaksacyjnych
i upiekszajacych.

Osrodek wzbogacil sie o pokaz-
ng ilo§¢ nowej aparatury, sprzetu
medycznego, rehabilitacyjnego oraz
sprzetu shuzacego odnowie biolo-
gicznej (nowa sauna na podczer-
wien, mini-sitownia, solarium).

Oferta odnowy biologicznej
daje znakomite rezultaty i kie-
rowana jest zar6wno do kobiet,

jak i mezczyzn w kazdym wieku.
Uzdrowisko oferuje programy
odnowy biologicznej i regeneracji
zdrowia, ktére realizowane sa w
wielu formach. Programy obejmu-
ja zabiegi wzmacniajace mieénie,
rewitalizacje ciala, przywracanie
rownowagi ukladu nerwowego,
zabiegi rehabilitacyjne i przeciw-
bolowe, zajecia ruchowe i inne.
Oferta Uzdrowiska bedzie sie
stale poszerzala, tak, aby odpo-
wiadata Panstwa potrzebom. Spo-
$réd planowanych do wdrozenia
ushug prezentujemy kilka przy-
ktadoéw (aerobik, aerobik wod-
ny, joga, aromatoterapia, Nordic

ZAFUNDUJ SOBIE SEANS PRZYJEMNOSCI
ZABIEGI SPA NA KAZDA KIESZEN

NOWOSC!!! KARNETY MIESIECZNE

3 rodzaje karnetéw, rézny zakres ustug odnowy biologicznej, basen, sauna
parowa, sauna sucha, sauna IR, hydromasaz, masaz wielostrumieniowy, ma-
saz podwodny, jaskinia solna, solarium, kapiele lecznicze zzachowaniem

wymogéw balneologii

Kapiele lecznicze zzachowaniem wymogéw balneologii:

- solankowe,

- borowinowe.

- 0ZOnowe,

- peretkowe,

- kwasoweglowe

Grota solna - odpocznij, zrelaksuj sig, zlikwiduj stres, nabierz sit

Kriokomora - odpreza, przyspiesza przemiane materii, opdznia efekty sta-
rzenia, poprawia koloryt skdry, wspiera leczenie przeziebien, nerwicidepre-

sji, dziata przeciwbdélowo

Walking). Prosimy Panstwa o wy-
razenie opinii, ktore sposrdd pro-
ponowanych przez Uzdrowisko
atrakcji, cieszylyby sie Panstwa
najwiekszym zainteresowaniem.
Glosowa¢ mozna na portalu in-
ternetowym www.infopres.pl
Uzdrowisko przy wspotudziale
wladz Starostwa i Gminy, w trosce
o zdrowie mieszkancow powiatu
pszczynskiego, wspdlnie podej-
muje probe stworzenia lepszych
warunkéw i standardéw infra-
struktury sprzyjajacej zdrowiu i
propagowaniu zdrowego trybu
Zycia.
Ewa Michalek

Zabiegi w kriokomorze odprezaja, przyspie-
szaja przemiane materii, opozniajq efekty
starzenia, poprawiaja koloryt skory, wspie-
raja leczenie przezigbien, nerwic, depresji,
dzialaja przeciwbélowo.
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